R SL-NA"80 Arrako

La Vuelta de Arrako es un excelente recorrido circular que

resume lo mejor del valle de Belagua en solo 2 h de recorrido. En

el encontraremos hayedos centenarios, barrancos caudalososy

el precioso rincon de la Cascada de Arrako, cuyo acceso ha sido
acondicionado. Ademas, en el punto mas alto de la ruta se pasa junto a
la famosa Venta de Juan Pito, a donde tambiéen es posible acceder con
vehiculo.

Se recomienda realizar la ruta en sentido horario, para que el ascenso
desde Arrako hasta Juan Pito sea mas agradable y menos empinado.
La subida comienza suavemente por pastos y bosques de pinos, pero
POCo a poco empieza a ganar altura con mas rapidez hasta alcanzar
un fantastico bosque de hayas. En la zona del bosque es necesario
atravesar cuatro barrancos con caudal variable, lo que puede ser
complicado en invierno. En el pronunciado descenso hacia Arrako
pasaremos por el desvio a la cascada [visita muy recomendable) y por
la ermita de Nuestra Senora de Arrako, a la que se acude en romeria
desde Isaba todos los meses de julio.

O

* Escoge la actividad adecuada a la experiencia del * Aukeratu taldearen eskarmentuarekin bat datorren
grupo. ibilbidea.

= Calcula el horario previsto, distancias y desniveles
que debes superar.

= Consulta la prevision meteoroldgica.

* Prepara un plan alternativo por si tienes que
acortar la actividad.

" Avisa adonde vas y el horario en el que tienes
previsto regresar. zaren.

* Inicia la actividad a una hora prudente.

“ No te separes de tus companeros, ni dejes a nadie
solo. * Kontuan izan behar izanez gero ordezko bide

" Si es necesario, ten en cuenta alternativas mas
cortas o darte la vuelta y volver otro dia.

" Bebe y come adecuadamente, protégete del sol.

* Utiliza los mapas para guiarte y tu prevision de
horario para asegurarte de que vas sobre lo previsto.

RECOMENDACIONES PARA LOS CAMINANTES
IBILTARIENTZAKO GOMENDIOAK

" Aldez aurretik kontuan hartu denborak, distantziak
eta desnibelak.

* Kontuan hartu iragarpen meteorologikoa.

" Prestatu ordezko plan bat, ibilaldia laburtu behar
baduzu ere.

= Jakinarazi nora zoazen eta zer ordutan itzuliko

" Hasi ibilaldia zentzuzko ordu batean.
" Ez bereizi taldetik, eta ez utzi inor bakarrik.

laburrago bat har dezakezula, edota buelta eman,
eta beste egun batean itzuli.

= Jan eta edan behar denean; babestu eguzkitik.

= Erabili mapak gidatzeko, eta gogoan izan
kalkulatutako denbora, plangintzaren arabera
zoazela egiaztatzeko.

RECUERDE
* Cada senderista es responsable de su propia GOGOAN IZAN

seguridad. * Ibiltari bakoitza da bere segurtasunaren
" Extreme la prudencia en su comportamiento. arduradun.

No deje basura en el monte.
Cierre los portillos que cruce a su paso.
En zonas de ganado no lleve perros sueltos.

= Zuhur jokatu.

* Ez utzi zaborrik mendian.

" Itxi langak igaro ondoren.

* Txakurrak lotuta eraman ganadua dagoen
eremuetan.

ADVERTENCIAS DEL SENDERO

* Enlos meses de invierno la ruta puede encontrarse
cubierta de nieve y con placas de hielo en los
barrancos, extrema la precaucion ante el riesgo de
caida vertical.

* Eltrazado atraviesa varios barrancos de caudal
estacional, se desaconseja cruzarlos en caso de
riada.

IBILBIDEKO OHARTARAZPENAK

" |bilbidea zenbait erreka-zulotatik iga '
Kontuz ibili haiek zeharkatzean. -

" Kontuz lezearen barruko zatian, bertikalki erortzeko

112

arriskua baitago.

DESCARGA TU RUTA

DESKARGATU ZURE
IBILBIDEA

Las descargas para moviles sin funcion GPS no sirven para orientarse en el TE Lé FO N O
territorio y llevar a cabo una progresion con seguridad.ELl consumo de bateria de un

teléfono con funcion GPS no permite realizar una excursion de un dia completo. DE EM ERGENCIA
GPS funtziorik ez duten mugikorretarako deskargek ez dute balio inguruan orientatu LARRIALD I ETAKO
eta progresio bat segurtasunez egiteko. GPS funtzioa duen telefono baten bateria- TE LE Fo N OA

kontsumoa dela eta, kontuan izan ez duela balio egun osoko txangoetarako.

! Ji-Bidankoze errepidean hasita, ibilbidea goranzkoa izango da
Ixestas bordaraino. Han, eskuinetarantz egingo du, eta Lizanzorea
erreka-zuloraino laua da. Landaretza sarriagoko tarte bat igaro
ondoren, Ariztola erreka-zulo txikia zeharkatu beharko dugu, eta gero,

sigi-sagan 1go.

Ibilbidearen hasieratik 1 km-ra dagoen gezi batera iristean, zuzen
jarraituko dugu eta eskuinean bide maldatsu bat utziko dugu (jaisteko
erabiliko dugu). Ibilbidea norabide honetan eginez gero, lezearen
goiko aldetik erortzen den ur-jauzi ikusgarria ikusiko dugu lehenik.
Erreka-zuloa berriz zeharkatu ondoren, lezearen egitura geologiko

Interesgarriak bisitatzera joango gara. Errespeta ezazu ingurua, eta ez

nondatu mendeen joanean sortu diren egiturak.

Paretaren beheko aldetik, jaitsi bide aldapatsu batetik etortzean ikusi

dugun gezira iritsi arte. Han, errepiderantz joango gara igotzeko erabili

dugun bide beretik.

®

- Tiempo estimado (solo ida) / Aurreikusitako denbora (joatea soilik): 2 h D min
= Desnivel positivo acumulado / Metatutako desnibel positiboa: 280 m

INFORMACION GENERAL DEL SENDERO

IBILBIDEAREN INFORMAZIO OROKORRA

= Desnivel negativo acumulado / Metatutako desnibel negatiboa: 280 m
= Distancia total recorrida / Guztira egindako distantzia: 5,5 km

MIDE

A 2 Hay mas de un factor de riesgo ﬁ" 2 Marcha por caminos de herradura
Arrisku-faktore bat baino gehiago dago Mandabidea

m 2 Hasta 1 hora de marcha efectiva
1 ordu arte; geldialdiak kontuan hartu gabe

2 Caminos y cruces bien definidos

Ondo zehaztutako bideak eta bidegurutzeak

La valoracion corresponde a una escala de 1 a 5 (de menor a mayor dificultad). Condiciones de verano, sin nieve, tiempos estimados segun
criterios MIDE, sin paradas, recorrido completo.

Balorazioa Tetik 5erako eskala bati dagokio (zailtasun gutxienekotik handienekora). Udako baldintzetan, elurrik gabe, MIDEren (txangoei
buruzko informazio metodoa) irizpideen araberako denborak, geldialdirik gabe, ibilaldi osoa.

@ PERFIL TOPOGRAFICO / SOSLAI TOPOGRAFIKOA

SENALIZACION
SEINALEAK

DIRECCION EQUIVOCADA
OKERREKO NORABIDEA

CAMBIO DE DIRECCION
NORABIDE ALDAKETA

CONTINUIDAD DEL SENDERO
BIDEAREN JARRAIPENA
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Qkaribarko Errege-Bidea, jatorriz, antzinako erromatar bide bat da, eta ibarreko herrien

o lotura-bidea izan zen mendeetan. Burgiko arroilan zehar sartzen zen Aragoiko lurreta-
tik, eta ibarrean gora egiten zuen Ezka ibaiaren ondotik, Frantziako muga igaro arte Arrakogoi-
tiko lepotik.

Ibilbide historiko hau GR gisa berreskuratu eta homologatu da ibiltarientzat. Bide nagusian,
bi etapa daude (Burgi-lzaba eta Izaba-Arrakogoiti), eta ibarreko beste herrietara doazen hiru
bide-adar: Bidankoze, Garde eta Uztarrozera.
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Este proyecto esta cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER)
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